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第 3 回全日本シニアそば打ち選手権大会の開催結果概要 
 

1 主 催  特定非営利活動法人そばネット埼玉 

2 後 援  埼玉県、公益財団法人いきいき埼玉、一般社団法人全麺協 

3    協 賛  株式会社関東サンガ 一般社団法人フードラボジャパン 笛木醤油株式会社 

岡本木工所 

 

4 開催日時 

平成 28 年 9 月 3 日（土）9：00～17：00 

5 開催会場 

埼玉県県民活動総合センター 2 階セミナーホール 1 

6 出場資格 

グランドシニアの部 75 歳以上 

シニアの部 70 歳以上 75 歳未満 

7 審査課題 

そば粉 1000ｇ、中力粉 200ｇ計 1200ｇを水で打つ。（もりそばで約 12 人前） そば

を切り終わるまでとし、制限時間は 45 分 

そばを茹でて試食は無し 
 

8 審査内容 

 そば打ち技術（水回し、練り、延し、切り）に加えて、そば打ちの所作、意気込み

など）を総合的に審査する。 

 

9 審査員 

審査員長   山本育磨  都内でそば店「本陣房」グループを経営する「イクマ 

エンタープライズ代表取締役として活躍。  

副審査員長 永山寛康 蕎麦・蕎麦料理企画教習 永山塾 主宰 

審査員 寺西恭子  全麺協全国審査員 

審査員 阿部成男  NPO 法人そばネット埼玉代表理事 

 全麺協全国審査員 

10  出場者の状況 

出場者 ４８名 

グランドシニアの部 １８人（男 １７ 女 １）最高齢 ８４ 歳 

シニアの部 ３０ 人（男２８ 女２） 

 
11 住所地別（1 都 1 府 7 県） 

埼玉県 22、栃木県 9、千葉県 8、東京都 3、長野県 2、福島県 1、茨城県 1、神奈川県 1、 

大阪府 1、 



2 
 

10 表彰 

 グランドシニアの部 

優 勝  深井昭芳（埼玉県北本市 蕎深会）  

準優勝  兵藤榮男（埼玉県越谷市 洋子蕎麦打ち倶楽部） 

第 3 位 田原長吾（栃木県壬生町 小山手打ちそばの会）  

敢闘賞 入田 勝（埼玉県熊谷市 熊谷そば打ち愛好会） 

敢闘賞 國分 圭（埼玉県上尾市 上尾手打ちそば研究会） 

シニアの部 

優 勝 関 信雄（埼玉県久喜市 杉戸麺打愛好会小川道場）  

準優勝 大塚康子（埼玉県杉戸町 杉戸麺打愛好会小川道場）  

第 3 位 上石良雄（埼玉県秩父市 秩父そば打ち倶楽部 蕎楽館）    

敢闘賞 石井佐富（茨城県筑西市 彩蕎一門会） 

敢闘賞 中島敦美（千葉県松戸市 杉戸麺打愛好会小川道場） 

 

 

 
大会審査風景 

 
グランドシニアの部優勝で表彰を受ける深井昭芳氏 


