
ＮＰＯ法人そばネット埼玉主催 

第 3回全日本創作そば料理コンテスト 実施報告書 

1 事業名  第 3回全日本創作そば料理コンテスト 

2 実施日  平成 28年 2月 14日（日） 

3 会 場  埼玉県県民活動総合センター料理研修室 

4 後援・協賛 

  後援：一般社団法人全麺協  協賛：笛木醤油株式会社 

5 参加者 

  出品者 15人、出品者の補助、応援・見学 48人 計 63人 

6 審査員 阿部孝雄「柏竹やぶ当主」、永山寛康「永山塾主宰」、 

寺西恭子「江戸ソバリエ協会講座講師（甘味）」 

阿部成男「ＮＰＯ法人そばネット埼玉代表理事」 

7 コンテストの結果 

出品数 18目 出品者数 15 

第 3回全日本創作そば料理コンテスト入賞者 

賞 料理名 出品者 住所地 

そば料理一般の部（6出品） 

金賞 あわ雪そばだんご 鈴木洋子 千葉県野田市 

銀賞 なんちゃって！ひつまぶし 高久トシ子 栃木県栃木市 

銅賞 そばたんぽ鍋 刑部雅子 栃木県栃木市 

特別賞 ヘルシー蕎バーガー 金子孝子 神奈川県横浜市 

特別賞 そば粉のガレット（そばの実入り） 村井なお子 栃木県宇都宮市 

そばスウィーツの部 （8出品） 

金賞 蕎麦の実と木の実の蕎麦粉タルト 福島雅子 埼玉県さいたま市 

銀賞 地場産の蕎麦粉カステラ 塩田多賀子 埼玉県さいたま市 

銅賞 二八そば粉のフロランタン 望月信子 東京都江戸川区 

審 査 員

特別賞 

そば粉 deふわふわ厚焼きパンケーキ 岩崎よし子 千葉県我孫子市 

特別賞 そばクッキー3種 和田ひで子 千葉県四街道市 

特別賞 小花まんじゅう 金子宇野子 千葉県千葉市 

特別賞 そば外郎 吉田悦子 栃木県宇都宮市 

そば酒肴の部（4出品） 

金賞  豚肉とパイナップルベニエ 花島邦子  千葉県船橋市 

銀賞 そば前のそば 島崎朝美 千葉県茂原市 

銅賞 宇都宮そば変り餃子 加藤靖子 

大島正男 

栃木県宇都宮市 

審査は、創作性・味わい・美しさ・蕎麦の割合・調理方法・食材の選定、 

栄養バランス・ネーミングの 8項目を 5段階評価の合計点で評価します。 

 

 



8 コンテストの風景 

  

開会式で挨拶する竹やぶ阿部孝雄審査員長 それぞれの調理台に分かれて料理開始です。 

  

審査員はそれぞれの調理台を回って、出品者
と対話をしながら採点の参考にします。 

完成した料理から食味審査となります。 
審査員から出品者への質問に適格に答える
ことも重要です。 

  

一堂に並べられた料理、力作です。 審査結果発表後、主催者阿部理事から表彰状
と金賞の盾を受け、喜びの出品者。 

 

出品者とアシス
タントに審査
員・スタッフ・
応援・見学者が
和気あいあいと
なって進められ
ました。 

一同が記念写真
に納まり、次回
コンテスト出場
を誓い合い閉会
となりました。 

 

金、銀、銅の盾と賞品 

阿部審査員長直筆の色紙も全

参加者に贈られた。 

 



金賞を受賞した料理 

 

そば料理一般の部 

「あわ雪そばだんご」 

 

そば料理スウィーツの部 

「蕎麦の実と木の実の蕎麦粉タルト」 

 

そば料理酒肴の部 

「肉とパイナップルベニエ」 

 

 

 

 


