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手打ちそばアカデミーin さいたま 開催状況 

回 開催日 講師 演題等 

１ 2007/2/19 上野やぶそば 三代目当主 

鵜 飼 良 平 

手打ちそばブームとアマチュアそ

ば打ち家 

食文化史研究家 

 永 山 久 夫 

そばは百歳食 

全麺協 4 段数名 そば打ち技術交流会 

２ 2007/6/23 笛木醤油㈱ 田 島 芳 雄 醤油を知る 

内田鰹節店 内 田 正 一 鰹節を知る 

３ 2007/9/30 本陣房グループ総帥 

山 本 育 磨 

プロに学ぶ 

そば打ち技術の基礎 

４ 2008/2/23 そば研究家 

岩 崎 信 也 

「そば切りの発祥と江戸のそば文

化」 

５ 2008/2/23 全麺協五段位 4 人 そば打ち技術交流会 

６ 2008/10/4 森ファームサービス 

森   雅 美 

森ファームサービスが目指すそば

栽培と製粉 

７ 2009/2/11 竹やぶ  阿 部 孝 雄 「竹やぶのそば」 

８ 2009/2/11 竹やぶ  阿 部 孝 雄 そば打ち技術交流会 

９ 2009/3/14 東北学院大学教授 

石 川 文 康 

「そば打ちの哲学」 

10 2009/10/24 岡安鋼材株式会社 社長 

岡 安 一 夫 

「包丁の神秘」 

11 2010/1/10 全麺協五段・四段 そば打ち技術交流会（初級） 

12 2010/1/10 全麺協五段・四段 そば打ち技術交流会（中級） 

13 2010/2/11 全麺協五段・四段 そば打ち技術交流会（上級） 

14 2010/7/25 メンタルクリニック小野内

科 院長 小野常夫 

「手打ちそばを精神医学から見ると」 
 

全麺協五段・四段 そば打ち技術交流会（初・中級） 

15 2011/2/20 全麺協五段・四段 そば打ち技術交流会（上級） 

16 2011/9/23 全麺協五段・四段 そば打ち技術交流会（初級・中級） 

17 2012/1/22 竹やぶ  阿 部 孝 雄 プロに学ぶそば料理 

18 2012/8/4 狭山元気大学学長・西武文理

大学名誉教授  小山周三 

「長寿社会を元気に生きる」 

全麺協五段・四段 そば打ち技術交流会（中級・上級） 

19 2012/1027 江戸ソバリエ認定委員長 

ほしひかる氏  

 講演「蕎麦屋の暖簾」 

2 部  講師 安田武司氏 「そば打ち技術交流会」 
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回 開催日 講師 演題等 

20 2013/2/10 そば料理研究家 

永山寛康氏 

そば料理に挑戦 

そば鮨、そば伊達巻など 

21 2013/3/24 二宮くみ子氏 

ＮＰＯ法人うま味インフォ

メーションセンター理事 

～そばつゆを極めるために～ 

「うま味の基礎知識」 

 

22 2013/6/2 腰原 好 氏 

東京歯科大学名誉教授・ 

歯学博士 

千葉県そば推進協議会 

副理事長、全麺協四段位 

～そば打ち技術向上のために～ 

「そば打ちを体の仕組みから考え

る」 

23 2014/3/29 全麺協五段・四段 そば打ち技術交流会（初・中・上級） 

24 2014/8/3 講師： 小 野 常 夫 氏 

メンタルクリニック小野内

科・心療科（郡山市） 院長 

ＮＰＯ法人そばネット埼玉

（小原田そば同好会会員） 

全麺協四段 

「手打ち蕎麦を精神医学からみる

と（その２）」 

～仲間作り、人間関係に重点をおい

て～ 

25 2014/9/20 全麺協五段・四段 そば打ち技術交流会（中級・上級） 

26 2015/2/7 講師：佐竹力総氏 

株式会社美濃吉 代表取締役

社長 10代目当主 

 

「日本の食文化」 

～和食ユネスコ無形文化遺産登録

を受けて～ 

27 2015/3/28 全麺協五段・四段 そば打ち技術交流会（中級・上級） 

28 2016/5/30 講師：根本忠明 氏 

足利 蕎遊庵 当主 

「そば打ち技術とそば打ち道具」 

エンボス加工の麺棒とは 

講演と実演 

29 2015/3/28 全麺協五段・四段 そば打ち技術交流会（中級・上級） 

30 2016/2/7 1 部 阿部成男氏 

2 部 西武文理大学名誉教

授 小山周三氏 

3 部  小山周三氏 

パネラー（50 音順）小川伊

七氏、小野常夫氏、加藤 憲

氏、根本忠明氏 

ほしひかる氏、阿部成男氏 

「手打ちそば文化の継承・発展のた

めに」 

～ＮＰＯ法人そばネット埼玉の進

むべき方向とは～ 

1 部 ＮＰＯ法人そばネット埼玉

10 年の歩み 

2 部 基調講演 ～「そば道」の

思想と文化～ 

3 部 パネルディスカッション 

 



 

3 

 

回 開催日 講師 演題等 

31 2016/6/5 第１部（10：00～12：00） 

講師：腰原 好 氏 

東京歯科大学名誉教授・歯学

博士 

千葉県そば推進協議会 全

麺協五段位 

第 2部（13：00～16：00） 

講師：指導者養成道場講師 

「そば打ちを体の仕組みから考え

る（その 2）」 

～効率の良い体の使い方～ 

 

 

 

そば打ち技術交流会 

初・中・上級者対象 

32 2017/8/22 講師：そば処おおの（高崎市） 

大野誠一氏 

「変わりそばを楽しむ」 

変わりそばの講演と実演 

33 2017/9/9 講師：指導者養成道場講師 蕎麦打ち技術交流会（初・中・上級） 

34 2017/10/ 本陣房グループ総帥 

山 本 育 磨 

蕎麦打ちの基本技術 

後援と実演 

35 2018/5/6 手打そば指導者養成一
日講座 

1部 

狭山元気大学学長・西武文理

大学名誉教授  小山周三 

2部 

NPO法人そばネット埼玉代表

理事 阿部成男 

3部 

荻原武雄 

 さいたま蕎麦打ち倶楽部 

赤石たか子 

 NPO法人そばネット埼玉 

西原賢三 

つくば蕎麦愛好会 

1部 

「指導者に求められるもの」 

 

2部 

全麺協四段位・五段位試験制度につ

いて 

 

 

3部 

合格体験談 

36 2018/9/8 講師：指導者養成道場講師 そば打ち技術交流会（初・中・上級） 

37 2018/12/22 

 

 

 

 

 

1部 

講師 西 本  創 

さいたま市民医療センター

小児科科長 診療副部長、日

本アレルギー学会専門医 

2部 

講師：指導者養成道場講師 

 

1部 

そばアレルギーを学ぶ 

 

 

 

2部 

そば打ち技術交流会（初・中・上級） 

 


