
第 40 回手打ちそばアカデミーin さいたま 
～手打ちそばの正しい知識・技術を学ぼう～ 

 

令和元年 12月 21日（土）9：00～受付 9：30開講 
会場：埼玉県県民活動総合センター 

2階 セミナーホール 1 

さらしなそば打ち入門 

「さらしなそば」は、色彩、香り等を楽しむ「変わり蕎麦」などで知られるが、技術的には高

度で素人そば打ち人にとっては高嶺の花的な存在となっております。 

しかしながら、さらしなそばはその原理と技法を覚えれば意外と誰でも打てるようになりま

す。 

また、さらしなそば打ちができるようになると、二八そばや十割蕎麦打ちなどの上達にも

有効といわれています。 

あなたも”見目麗しい“しい「さらしなそば打ち」を体験してみませんか？ 

 

9：30～10：00 さらしなそば打ちの魅力について 

10：00～11：30 さらしなそば打ち名人模範演技 

         第 4代全日本さらしなそば打ち名人      柴 崎 友 子 

         第 4代全日本さらしな変わりそば打ち名人  小 林 秀 美 

昼食休憩 

12：30～16：00  さらしなそば打ち体験（講師の個別指導） 

           500ｇ（さらしな 400＋中力 100） 

                打ったそばの茹で方、食べ方の指導を１階料理研修室で行い、残ったそ

ばは持ち帰りとなります。（名人の打ったそばの試食も？） 

※ 見学者はその指導状況及び茹で方食べ方の見学ができます。 

１ 参加対象  NPO 法人そばネット埼玉会員及び一般 

２ 募集定員  個別指導定員１８人 見学者 60 人 （申し込み状況により追加の可能性も

あります。       

３ 受講料    体験者 2,000円（材料費込） 

見学者 1,000円 

いずれも当日受付で納入願いうます。 

４ 受講申込  別紙 参加申込書に必要事項を記入の上、下記事務局に提出してください。 

          定員になり次第締め切りとさせていただきます。 

５ 提出先：そばネット埼玉 事務局 

メール：nposobanet@gmail.com   

郵送 ：〒330-0843 さいたま市大宮区吉敷町 4-261-5 

※ メールの場合は、ホームページから参加申込書をダウンロードできます。 

※ 電話による問い合わせ先：鳥海 090-2339-8074 

※ 全麺協単位取得対象事業（1単位）です。当日シールを配布します。 



別紙 

「第 40 回 手打ちそばアカデミーin さいたま」参加申込書 

会員の種別 団体正会員・個人正会員・友好団体・一般 

団体正会員名 

（友好交流団体名） 

 

ふりがな  

氏 名  

住 所  

電 話・ＦＡＸ   

E-mail  

さらしな体験希望又は

見学希望（〇で囲む） 

さらしな体験希望 

見学希望 

※ 1 団体正会員に所属している方は団体名を記入してください。 

※ 2 団体正会員で複数の参加者の場合は、下記に記載してください。  

 
会場アクセス 
 
  大宮駅から埼玉新都市交通ニューシャトル（内宿（うちじゅく）行き）で、内宿駅
まで約 25分、 内宿駅から無料送迎バスで３分、または徒歩約 15分 

 案内図は、埼玉県県民活動総合センターホームページを参照してください。 
  http://www.kenkatsu.or.jp/ 
 
◇所在地  
 
 住  所 …  〒362-0812 埼玉県伊奈町内宿台 6-26 

 電話番号 … 048-721-7111 

 

さらしなそば打ち体験希望者 

（該当に〇印） 

氏名 体験 見学 備考 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

http://www.kenkatsu.or.jp/

